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HORIZONTAIS

1. Duas equipas de cinco jogadores a tentar fazer
passar uma bola por um cesto sem fundo
utilizando apenas as maos

2. Executar figuras em cima de uma prancha com
quatro rodas, mantendo-se em pé e equilibrado
3. Manter-se em equilibrio numa prancha na zona
de rebentacdo das ondas

4. Duas equipas de 5 jogadores a tentar marcar
golos na baliza adversaria com uma bola usando
apenas as maos

5. Semelhante ao futebol mas com equipas de 5

jogadores, baliza e campo de dimensdes reduzidas

VERTICAIS

6. Exercicios atléticos que incluem corrida, saltos e
langamentos

7. Jogo entre duas equipas que tentam introduzir a
bola na baliza adversaria com um taco recurvado

8. Jogo entre 2 jogadores (ou pares) com o objetivo
de fazer a bola ultrapassar a rede que divide o campo
9. Arte marcial de origem japonesa, sem armas, que
apenas utiliza a forga dos bragos e das pernas

10. Jogo entre duas equipas de 11 jogadores que tém
como objetivo introduzir a bola na baliza do
adversario sem utilizar as maos e utilizando

sobretudo os pés

alfabeto.p



